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O otimista explica melhor
Em seu livro, Aprenda a ser otimista, o autor Mar-

tin Seligman explica a diferença entre os otimistas e 

os pessimistas na hora de explicar as coisas ruins que 

acontecem na vida. Estas explicações formam a linha 

entre os que assumem estados de passividade e impo-

tência e os que persistem até o sucesso.

Três dimensões, escreveu ele, determinam o estilo de explicação: permanên-

cia, difusão e personalização.

#1. Pessoas que se rendem facilmente crêem que as causas dos eventos ruins 

na vida são permanentes. Pessoas que resistem à impotência crêem que suas 

causas são temporárias.

#2. Os pessimistas fazem explicações universais sobre os problemas, genera-

lizam e fazem explanações catastrofistas dos eventos, do tipo: “Todos os pro-

fessores são injustos”. É a globalização negativa de causas. Os otimistas apli-

cam explicações específicas a uma adversidade que limitam o impacto na vida.

#3. Os pessimistas culpam a si mesmos (internalizam) pelas adversidades. 

Os otimistas externalizam, sem achar que tudo o que acontece é por sua causa.

Para os cristãos, o Jesus crucificado mudou por completo a explicação que 

se faz das coisas ruins na vida.

Somos responsáveis pelos nossos atos, mas 

não causamos o mal, pois existe o Maligno. 

Nenhum mal é maior do que Deus. Ele faz 

com que as adversidades contribuam para o 

Reino. Um dia ele porá fim a todo mal.

A Bíblia não usa a palavra “otimismo”. O 

termo correto é a fé. —Randal Matheny
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Oremos
 Para que preguemos Jesus a todos.
 Pela procura de um local de reunião 

para a igreja em SJCampos.
 Pela situação e pelos planos de José Ro-

berto.
 Pelo fortalecimento dos fracos e pela 

restauração dos afastados.
 Pela transferência de Jorge e Paulo para 

a região do Vale.
 Pela saúde de Paula, Daniel, Élida, Lane 

Vicki e D. Carmita.
 Que Valéria possa encontrar outro em-

prego em boa hora.
 Dando graças pelos irmãos fiéis que têm 

se dedicado ao Reino em muitos lugares.
 Pelo trabalho do Lar Cristão de Assis-

tência aos Menores em Cabreúva.
 Pelos esforços do Sr. Luiz Queiroz em 

Delmiro Gouveia PB.

Agenda
✔ AGO 16 – Conferência feminina das 

igrejas de Cristo em Guarulhos. “Reco-
nhecendo a verdadeira felicidade”. 8h-
18h. R. Jaiminho 436, Vl Progresso. Tel. 
(11) 6409-6999.

✔ OUT – 23-25 – Congresso feminino naci-
onal. Vargem Grande Paulista SP. Tel. 
Miriam Leite (11) 2098-3681.

✔ OUT – 20º aniversário da igreja em SJC.

Na irmandade: China
Reuniu-se pela primeira vez no dia 3 a 

igreja de Cristo em Pequim, com aprovação 
do governo chinês. Suas reuniões ainda não 
são abertas para os chineses, mas atletas 
presentes na capital podem apresentar seus 
passaportes e participar delas.

Os irmãos também colocaram, com 
aprovação oficial, cópias bilingües da Bí-
blia, em inglês e chinês, em todos os apar-
tamentos dos hotéis da capital.

Há esperança de conseguir para a igreja 
o reconhecimento do governo, num país 
que controla rigidamente as expressões reli-
giosas.

Dia do Senhor para os cristãos

Os cristãos se reúnem no primeiro dia da semana, dia em que Jesus ressuscitou dos 

mortos. Eles cantam para adorar a Deus e incentivar uns aos outros. Leituras da Bí-

blia são feitas. Alguém traz uma mensagem baseada na Bíblia. Os discípulos comem a 

ceia do Senhor. Ofertam voluntariamente dos seus bens. Fazem orações e súplicas a 

Deus. Tudo se faz para agradar ao Senhor, pois ele é a nossa platéia.

Dependendo da congregação, a ordem pode variar um pouco, mas todas as igrejas 

do Senhor praticam os mesmos atos de adoração.

Como visitante, você é nosso convidado de honra para conhecer mais por que fa-

zemos tudo isso. Estão à sua disposição cursos e estudos oferecidos gratuitamente.
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Estudo: Livro de Atos

Estrutura de Lucas e Atos
A. Nascimento de Jesus no contexto da história

mundial e hegemonia romana.
B. Jesus na Galileia

C. Em Samaria e Judéia
D. Em Jerusalém
    E. Ressurreição e ascenção
        Cerne/ponte dos livros
D’. Igreja em Jerusalém

C’. Na Judéia e Samaria
B’. No mundo gentílico

A’. Pregação do evangelho por Paulo chega a
 Roma.

—Fonte: Craig L. Blomberg, Jesus e os
evangelhos (Broadman & Holman)

Lições principais

1. O plano de salvação inclui (“x” = ex-
plícito; “*” = implícito):

Texto Fé Arrependimento Confissão Batismo Fidelidade

2.37-47 * X X X

8.12 X * X *

8.36-39 X * [X] X X

9.9-19 * * X X

16.14-15 X * * X X

16.30-34 X X X X

18.8 X X *

2. A proclamação de Jesus é a mensagem 
fundamental da comunidade cristã. Os ser-
mões em Atos mostram que havia uma 
mensagem básica centrada totalmente em 
Jesus: sua vida, atos, morte e ressurreição - 
e o significado destes atos para os homens. 
Este deve ser o exemplo para a igreja hoje: 
a nossa mensagem é uma só - Jesus Cristo.

3. A atuação do Espírito Santo é a forca 
propulsora da igreja. A presença do Espíri-
to Santo em Atos mostra que sem ele a 
igreja não funcionaria. Há modos da atua-

ção do Espírito que não se repetem hoje 
pelo fato de suas finalidades já terem sido 
cumpridas na igreja antiga. Por exemplo: os 
milagres feitos pelos apóstolos ou por 
aqueles que receberam imposição de mãos 
dos apóstolos já cumpriram seu papel de 
atestá-los como testemunhas verdadeiras da 
ressurreição de Jesus. Contudo, há coisas 
que o Espírito faz até hoje, como a promes-
sa de Atos 2.38. Sem esta presença do Espí-
rito Santo, a igreja fracassa em fazer a von-
tade de Deus.  —Álvaro Pestana

Sermões no livro

2.14-36 - Pedro no dia de Pentecostes.
3.12-26 - Pedro no templo.
4.8-12 - Pedro perante o Sinédrio.
5.29-32 - Pedro ao Sinédrio.
7.1-56 - Estêvão sobre a teimosia de Israel.
13.16-41 - Paulo na sinagoga judaica de An-
tioquia da Pisídia.
14.15-18 - Paulo contra a adoração greco-ro-
mana.
17.22-31 - Paulo aos atenienses no Areópago.
20.17-35 - Paulo aos bispos da igreja de Éfe-
so.
22.1-21 - Paulo diante da multidão judaica 
em Jerusalém.
24.10-21 - Paulo diante de Félix.
26.1-29 – Paulo perante o rei Agripa.

Sermão: Uma palavra ao irmão 
fiel em Cristo

Mateus 19.23-30; Marcos 10.26-31

1. A firmeza da recompensa: “verdade”.
2. A realeza da recompensa: “tronos”.
3. A dureza da recompensa: “perseguição”.
4. A natureza da recompensa: espiritual.
5. A riqueza da recompensa: “cem vezes 

mais (...) vida eterna”.

1.1 6.7 6.8 9.31 9.32 12.24 12.25 16.5 16.6 19.20 19.21 28.30 

Jerusalém Judéia e Samaria Síria Ásia Menor Europa Roma 

Confins da terra 

Pregação aos judeus Pregação aos gentios

Ministério de Pedro Ministério de Paulo
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Sermões no mês de agosto
Tema do mês em SJC: “Uma palavra ...”
03 – ao irmão afastado de Deus.
10 – ao irmão fiel em Cristo (ver pág. 3).
17 – aos falsos mestres no meio da igreja.
24 – ao descrente hostil ao evangelho.
31 – ao não cristão.

A multidão atropelante
“Nesse meio tempo, tendo-se juntado uma 
multidão de milhares de pessoas, ao ponto 
de se atropelarem umas às outras, Jesus 
começou a falar primeiramente aos seus 
discípulos, dizendo: ‘Tenham cuidado com 
o fermento dos fariseus, que é a hipocrisia’”. 
—Lucas 12.1, NVI

Lucas parece sugerir que o atropelamento 
de gente é mais do que um problema de nú-
meros. Dá a impressão de certa hostilidade.
É no meio dessa pressão da multidão que 
Jesus alerta contra a hipocrisia.

Pois esta é o desejo de agradar à maioria, 
de impressionar as pessoas, de se tornar algo 
que não é para ganhar a aprovação da tur-
ma.

“Sejam quem são como discípulos meus”, 
disse o Mestre, “ao invés de seguir o modelo 
religioso popular dos fariseus”.

Lugar mais seguro, longe do atropela-
mento da multidão, está nos telhados pro-
clamando quem somos em Jesus (v. 3).

—www.deusconosco.com

Durante a semana
 Terças, 20h, na casa do Sr. Paulo e D. 

Carmita, Eugênio de Melo.
 Quartas, 20h, na casa de Randal e Vicki, 

Urbanova. 3949-1246.
 Primeiro sábado do mês: reunião femini-

na em Taubaté.
 Terceiro sábado do mês: reunião femini-

na em SJC.
 Último domingo do mês em SJC: Dia dos 

visitantes.

Domingo na região
 Guarulhos • 9h. R. Porto Alegre 04, Pq 

Jandaia-Pimentas.
 São José dos Campos • 9h30, temporaria-

mente na R. Álvares Azevedo 20, Vl Zel-
fa/Jd Maringá. (12) 3942-7753.

 Taubaté • 16h. Salão Visconde, Gávea 
Hotel, Av. Juscelino Kubitschek de Oli-
veira, 380. (12) 3742-7753

 Atibaia • 17h. R. Lucas de Siqueira Franco 
Neto 77, Jd Itaperi.

 Guaratinguetá • 19h. R. Raul Lino José da 
Silveira 57, Tamandaré. Tel. Wilson e Fá-
tima (12) 3133-8839.

 São Sebastião • 19h. R. José Nobre 98, 
Reserva du Moulin. Tel. Edson Rodrigues 
(12) 3862-2232.

O vôo da fé:
“Mas aqueles que esperam no Senhor

renovam as suas forças.
Voam alto como águias;

correm e não ficam exaustos,
andam e não se cansam”.  —Isaías 40.31

Expediente
“Vôo da Fé” é o boletim informativo que 
serve aos cristãos no Vale do Paraíba, publi-
cado em São José dos Campos SP.
Rua Álvares de Azevedo, 20 • Vl Zelfa/Jd 
Maringá • Tel.: (12) 3942-7753 • Email: 
randal@alcanceweb.com • Website: 
www.voodafe.wordpress.com
Editor: Randal Matheny [e08-08v153]
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